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				„Stellt euch vor: Es ist Kinderturnen, aber niemand ist da, um es zu leiten!“            
			        

		
					    	
	        	    	
            3. April 2024
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								Liebe Eltern unserer Turnkinder! „Stellt euch vor:  Es ist Kinderturnen, aber niemand ist da, um es zu leiten!“, – so titelte vor kurzem der Newsletter des Deutschen Turner-Bund. Immer mehr Vereine haben große Schwierigkeiten, ihre Übungsgruppen mit Übungs-leiterinnen und Übungsleitern, mit Helferinnen und Helfern zu besetzen. ….auch unsere Turnabteilung ist hier leider keine Ausnahme. Wie … 

Weiterlesen


						
						
						
		

		
			




 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/04/03/stellt-euch-vor-es-ist-kinderturnen-aber-niemand-ist-da-um-es-zu-leiten/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				Neun Auerbacher Turnerinnen auf dem Treppchen!            
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								Über 60 Turnerinnen kamen in die Weststadthalle (Bensheim) zusammen, um die jährliche Gau-Qualifikation für die Hessischen Einzelmeisterschaften auszuturnen. 18 Turnerinnen des Ausrichters TSV RW Auerbach gingen an den Start; neun konnten einen Platz auf dem Treppchen erkämpfen. Fünf Auerbacher Turnerinnen haben sich für die Landesebene qualifiziert. Im Kür-4-Kampf LK2 der Jahrgänge 2007/2008 ging nur Maya … 

Weiterlesen


						
						
						
		

		
			




 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/04/03/neun-auerbacher-turnerinnen-auf-dem-treppchen/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				120 Turnerinnen lassen die Weststadthalle erbeben!            
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								Die Rahmenwettkämpfe der Gau-Einzelmeisterschaften waren in diesem Jahr wieder gut besucht. Rund 120 Turnerinnen aus acht verschiedenen Vereine gaben ihr Stelldichein in Bensheim und wurden von der TSV RW Auerbach gut umsorgt und bewirtet. Die TSV RW Auerbach ging mit 14 Turnerinnen in zwei verschiedenen Wettkämpfen an die Geräte. Alleine zehn Auerbacherinnen traten im Wettkampf … 
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 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/04/03/120-turnerinnen-lassen-die-weststadthalle-erbeben/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				Erster Salto rückwärts auf dem Balken!            
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								Mit vier Turnerinnen startete die TSV RW Auerbach bei den Hessischen Landesfinalen der Turnerinnen über 16 Jahre in die Wettkampfsaison 2024. Dementsprechend hoch war auch die Spannung wie stabil wohl schon die „neuen“ Übungen im Wettkampf gezeigt werden können. Im Wettkampf der LK2 (16+17Jährige) gingen Luca Krumbein und Dorothea Plep an die Geräte. Luca kam … 
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 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/04/03/erster-salto-rueckwaerts-auf-dem-balken/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				Viermal Platz eins für die Auerbacher Turnerinnen            
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								Bei den Gau-Mannschaftswettkämpfen der Schülerinnen am 03.03.2024 trat die TSV RW Auerbach in diesem Jahr mit fünf Mannschaften an. Viermal Platz eins und einmal Platz zwei waren das herausragende Ergebnis! Die Pflichtstufe P2 war in zwei Altersklassen (2014 und 2016 und jünger) unterteilt. Beide Wettkämpfe konnten die Auerbacher Turnerinnen für sich entscheiden. Leja Balitsch, Lena … 
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 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/03/13/viermal-platz-eins-fuer-die-auerbacher-turnerinnen/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				Übungsleiter*innen dringend gesucht!            
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								Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n Übungsleiter/in für die Bereiche Kinderturnen (Kinder 3-5 Jahre und Kinder 5-7 Jahre) und Geräteturnen (Kinder im Grundschulalter, keine Wettkampfgruppe) Tanzgruppe (Kinder ab ca. 11 Jahren) für maximal 10-15 Stunden in der Woche. Es können jedoch auch nur einzelne Stunden übernommen werden. Die Haupttrainingstage sind Mittwochnachmittag und Donnerstagnachmittag – jeweils … 
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 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/03/06/uebungsleiterinnen-dringend-gesucht/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				Drei TSV Auerbach Junioren bei den deutschen Meisterschaften            
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								Am Wochenende des 24/25 Februars ging es für die Deutschen  Junioren zu der deutschen Meisterschaft im Tischfußball in den hohen Norden an die Hochschule Stralsund. 50 der besten Junioren kamen zusammen, die über das Wochenende in ihren Alterskategorien das beste Deutsche Doppel und den besten Einzelspieler zu erspielen. Mit dabei war auch der TSV Auerbach … 
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 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/03/06/drei-tsv-auerbach-junioren-bei-den-deutschen-meisterschaften/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				TSV Tischfußballer wieder bei der deutschen Meisterschaft            
			        

		
					    	
	        	    	
            28. Februar 2024
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								Vom 19.1 bis zum 21.1.2024 fanden in Bad Neustadt die deutschen Meisterschaften des Tischfußballs statt. Auch unsere Spieler haben durch verschiedene Erfolge im vergangenen Jahr wieder die Qualifikation erwerben können. Zum Start am Freitagnachmittag begann es mit dem Mixed Doppel. Hier starteten Kaj Kramer und Jördis Reichardt, die nach einem etwas holprigen Start doch noch … 
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 Permanentlink zu diesem Beitrag: https://tsv-auerbach.org/turnen/2024/02/28/tsv-tischfussballer-wieder-bei-der-deutschen-meisterschaft-2/



                


		
	
    
    			        
		        
			
				Erstes Tischkickerturnier aus dem letzten Jahr war ein voller Erfolg            
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								Am Wochenende des 18/19.11.23 richtete die TSV Rot-Weiß Auerbach ihr erstes internationales Tischfußballturnier für Junioren aus, in dem Teilnehmer wichtige Punkte für die internationale Rangliste sammeln konnten. Gespielt wurde sowohl Einzel als auch Doppel über das gesamte Wochende. An beiden Tagen wurden die Teilnehmer unterteilt in die Kategorien U19, U16, U13 und Juniorinnen. Durch einige … 
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				Gutes für den Rücken            
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								Rückenschmerz bedeutet nicht nur eine starke Einschränkung der Lebensqualität der Betroffenen durch Schmerzen und Funktionsbeeinträchtigungen, sondern hat sich mittlerweile auch zu einem der größten und teuersten Gesundheitsprobleme Deutschlands ausgewachsen. Das Symptom Rückenschmerz ist meist keine eigenständige Krankheit, sondern Ausdruck einer Störung im Zusammenspiel der Muskeln, Bänder, Gelenke und Knochen. Die Mehrzahl der Rückenschmerzen sind nicht … 
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Für die finanzielle Unterstützung 
bei der Anschaffung eines neuen 
Spannbarren bedanken wir uns 
ganz herzlich bei 


•	der Firma 
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	•	der Praxis 
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	•	sowie 


Familie Reichardt 
 
Frau Silke Klose 


und weiteren privaten 
 Spenderinnen und Spendern!
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